Geriausi 2009-yjy Lietuvos policijos sportininkai (2)

Tesiame pazintj su miisy geriausiaisiais. Sjkart i§ aréiau: irklavimui
atsidaves Klaipédos apskrities VPK VieSosios tvarkos biuro arestinés
vir§ininkas Sigitas Bulovas, kyokushin karaté pasaulio ¢empioné
Margarita Ciuplyté ir stipriausias policininkas panevézietis Vilius
Petrauskas.

Jiems visiems sportas — seniai nebe malonus laisvalaikio uzsiémimas, o gyvenimo biidas, ,.tai, kas
tikrai patinka®.

»BANALIAI SKAMBA, BET SPORTAS YRA MANO GYVENIMAS*

»Sportas po darbo nuramina, atpalaiduoja, nuimg jtampa, padeda penktadien] su tokia pat energija
keltis ir atlikti pareigas kaip pirmadienj. Sportuodamas tvirtéji ne tik fiziskai, kas ir taip akivaizdu,
bet ir dvasiskai. Tarnyboje privalau pasikliauti $altais nervais, kritinése situacijose likti ramus, ir
kaZin ar jstengCiau tai padaryti, jei nesportuociau. Sakoma, sveika siela - sveikas kiinas. Bet a§
manau, kad yra atvirksciai: tik sveikame kiine - sveika siela®, — jsitikings Klaipédos apskrities VPK
Viesosios tvarkos biuro are$tinés vir§ininkas Sigitas Bulovas. Jis ne vienus metus atsidaves
irklavimui ir pelngs ne vieng svary apdovanojima.

- Kada pradéjote sportuoti?

- Nuo 13 mety. Augau Klaipédoje, netoli Jono kalnelio, Salia Danés
upés, kur jsikiirusi Klaipédos baidariy ir kanojy irklavimo bazé.
Nuolat, ypa¢ vasarg, ¢ia matydavau plaukiojant] jaunima. Stebéjau ir
pavydéjau, kol galy gale nusprendziau pats pabandyti. PabandZziau,
patiko. Danés upe irkluoju iki Siol.

- Ka Jums reiSkia sportas? Turbiit yra dalyky, kuriy tenka dél jo
atsisakyti...
- Jau vaikas buvau sporto fanatikas. Toks ir tebesu. Banaliai skamba, bet sportas yra mano
gyvenimas.
Nieko tokio, ko nebiity galima kompensuoti kuo nors kitu, atsisakyti dél sporto netenka. Per
varzyby sezong maziau laiko lieka Seimai, bet vien dél to tikriausiai miisy buvimas kartu tampa
kokybiskesnis. Laisvalaikio atsisakyti taip pat netenka, nes sportas ir yra mano laisvalaikis. Po
darbo negaliu sau leisti iSsitiesti prieSais televizoriy, skaityti laikrast] ir gurksnoti aly. Taciau tokia
,»veikla® man nepriimtina, tad nesijauciu ko nors netekegs.

- Kokiy savybiy reikia geram sportininkui? Kaip jas tobulinate?

- Be abejonés, reikia stiprios valios ir iStvermés. Ryzto. Pasitikéjimo savimi ir savo jégomis.
Uzsispyrimo. Visy $iy savybiy komplekso.

Tobuléju sportuodamas. Bégiodamas krosus, net jei oras nepalankus, mankstindamasis treniruokliy
saléje, uzuot gulingjes lovoje ir, zinoma, irkluodamas kasdien po dvi tris valandas. ISbandydamas
kitas sporto Sakas. Dirbdamas net ir ne itin mégstamus iikio darbus.
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- Kokios buvo Jiisy jsimintiniausios varzybos?

- Pirmosios mano varzybos 1976-aisiais Plung¢je, pradedanciyjy grupéje, — takart uzémiau antraja
vieta.

Taip pat Taryby Sajungos pavasario prizo varzybos 1982 —aisiais, pacios nes¢kmingiausios - i§ 82
dalyviy uzémiau 82 viets.

- Kokie treneriai, mokytojai Jums padaré didZiausig jtaka?
- Pirmasis treneris Stasys VyS$niauskas.

- Kiek laiko rengiatés varzyboms?
- Visus metus.

- Kiek laiko (per savaite, dieng) skiriate treniruotéms?
- Ivairiai. Priklauso nuo mety laiko, varzyby intensyvumo - nuo penkiy iki deSimties karty per
savaite.

- Ar turite kokiu ritualy pries svarbias varzybas?

- Ne, jokiy ritualy neturiu. Esu vienas i§ ty zmoniy, kurie labai tvirtai stovi ant zemés. Viskas
priklauso nuo mangs paties - tiek gyvenime, tiek sporte. Kaip minéjau, pasitikiu savimi ir savo
jégomis, todél jokie ritualai man nereikalingi.

- Kaip garbingai pralaiméti? Kaip to iSmokti? Ko moko, kg duoda pralaiméjimas?

- Atvirai pasakius - nezinau. Nesu pralaiméjes, todél nezinau, kg tai reiSkia. AS j tai zvelgiu Siek tiek
filosofiskai — man pergalé nebiitinai yra aukso medalis. Jau€iuosi laiméjes, kai uzsibréZiu tikslag ir jj
pasiekiu, kai pagerinu asmeninj rekorda, kg a§ darau nuolat. Jei varzybose mano tikslas biity tiesiog
veikti distancijg, net ir uz€mes paskuting vieta, jausc¢iausi nugaléjes. Galbiit toks poziiiris ir yra
garbingas pralaiméjimas?

- Kokia pergale labiausiai didZiuojatés?
- Sunku jvardinti vieng, nes visos varZybos atima daug jégy, nesvarbu, kokig uzimi vieta.
DidZiuojuosi visomis pergalémis nepriklausomai nuo uzimtos vietos.

- Ar turite kredo, kuriuo vadovaujatés?
- Iki Siol neturéjau. AS neSneku, kad padarysiu, o darau - tai galima pavadinti mano kredo.

- Kokia Jusuy, kaip sportininko, svajoné?

- AS — realistas, nesvajoju. Tiesiog uzsibréZiu tikslg ir jo atkakliai siekiu. Mano tikslai vis keiciasi.
Tarkim, neseniai buvau susitelkes 100 kilometry maratonui, tokiame startavau pirma kartg. Takart
buvo svarbiausia jveikti trasg, su ja susipaZinti.

. KARATE ATRODE EGZOTISKA KAIP IR JAPONIJA...“

25-eriy Margarita Ciuplyteé, dirbanti Lietuvos policijos mokykloje,
ne vieno tarptautinio kyokushin karaté cempionato laimétoja, sako
,tikrai mégstanti*“ savo sporta, baltg spalvg ir svajojanti kada nors...
prisiauginti nagus.

»Karaté — ne tik kiino treniravimas. Jei tik to pakakty, kone kas antras
galéty tapti Cempionu.
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Karaté labai svarbus psichologinis pasirengimas, darbas su savimi.

Pasteb¢jau: budama netoli pergalés, bet jai dar nepasirengusi, nusileisdavau varzovei ir
pralaimédavau. Taigi svarbiausia — nusiteikti: laimésiu®, — jsitikinusi M. Ciuplyté.

Sportuoti ji pradéjo biidama 16-o0s, gimtojoje Marijampoléje.

,,Labai patiko karaté. Tobuli kiino judesiai, primenantys $oki. Ir stipryb¢, valia. Si sporto Saka
atrodé egzotiska, kaip ir pati Japonija“.

Sportuojant i§siugdytas gebéjimas susikaupti ir pasitikéti savimi M. Ciuplytei praveréia tarnyboje.
Baigusi teisés ir policijos veiklos studijas Mykolo Romerio universitete mergina dirba Lietuvos
policijos mokyklos Bendryjy profesiniy jgiidziy ir sporto skyriaus specialiste — moko pareigiinus
taktikos, Saudybos ir kovinio pasirengimo.

- Turbiit nelengva jaunai merginai pelnyti i mokymus susirenkanc¢iy vyresniuy kolegy,
daugiausiai vyry, pasitikéjimg?

- | mokymus dazniausiai atvyksta pirminés grandies pareigiinai, paprastai neseniai pradéje tarnyba
policijoje.

I$ pradziy jie mangs nelaiko rinta déstytoja, bet pamate, kad §j tg moku, ir patys stengiasi
nepasirodyti prastesni.

- Mégstate savo darbg?

- Dziaugiuosi galimybe dirbti su Zzmonémis (j mokymus jy atvaziuoja labai skirtingy), o ne ,,su
popieriais‘.

% Tikrai zinau, kas man patinka: sportuoti.

W - Dél sporto tenka kai ko atsisakyti, tarkim mégstamy patiekaly...
- Sportininkeés — ne balerinos; Sios, kiek Zinau, ypac¢ skrupulingai
renkasi maistg. O mums nustatytos svorio kategorijos, ir laikomeés
dietos tik tiek, kad atitiktume norima kategorija. Dabar startuoju
sunkaus (anksé¢iau — vidutinio) svorio kategorijoje, tai dél diety galvos
nesuku.

Zinoma, jei rimtai sportuoji, turi valgyti sveikai, nes maistas sportininkui — kaip kuras. Pilsi prasta —
sunkiai vaziuosi.

Tad pries varzybas stengiuosi valgyti sveikiau — jokiy riebiy kepsniy (tai apskritai ne mano
maistas), daugiau ryziy, makarony — kad pakakty baltymy, angliavandeniy, kad turéciau energijos.

- Vadinamojo ,,greito maisto* turbiit niekad nevalgote?
Kartais valgau — irgi esu zmogus. Ir saldumyny — ledy, pyragy, ,,tinginio*, kai labai noriu, leidziu
sau paskanauti.

STIPRIAUSIAS POLICININKAS PRIES SVARBIAS
VARZYBAS NUSISKUTA BARZDA

Sportg gyvenimo biidu vadina ir
stipruolis i$ Panevézio Vilius
Petrauskas, sio miesto policijos
komisariato VieSosios tvarkos skyriaus
tyréjas.

Nuo 14 mety lengvaja atletika (rutulio stimimu, disko metimu)
uzsiimantis vyras sako, kad jam sportas esags malonumas, o didziausiu
savo autoritetu vading galiting Zydriing Savicka.
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Labiausiai V. Petrauskg motyvuoja kovoti uzsispyrimas ir noras laiméti.

,»Man patinka laiméti“, — neslepia stipruolis.

O jei priesSininkas pasirodo stipresnis?

,Pralaiméjimas vercia uzsispirti dar labiau ir atsirevanSuoti kitose varzybose*.

Tad V. Petrauskui visai nesunku svarbioms varzyboms rengtis visus metus, treniruotis tris keturis
kartus per savaitg.

Galitnui i8 Panevézio jsimintiniausi buvo 2005 — 2008 mety komandiniai pasaulio ¢empionatai.
Siomis pergalémis pareigiinas labiausiai didziuojasi.

,,Kaip sportas pravercia tarnyboje? Fizinio pasirengimo jskaitas iSlaikau nesunkiai®, — Sypsosi
stipriausias Lietuvos policininkas.



