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Aktyviai laikg leisti mégstanciy Zmoniy tarpe Dipolis — jau gerai Zinomos jvykis, simboliskai uZdarantis
irklavimo sezong. Sios varzybos tai daugiausia iSStikis pries save, o ne pries kitus. Ne kiekvienas gali iStverti
stingdancig nakties vienatve, vietomis Snioksc¢iancig Neries upe ar joje atsirandancias kliditis bei netikétai i$
vandens iSnyrancius bebrus. Mazdaug 170 km atstumas nuo Vilniaus iki Kauno savaime jau yra nemazas
iSbandymas net patyrusiems sportininkams, o dar pridékime lapkricio Saltukg bei daugiau nei puse atstumo
lydinCig tamsg ir gausime tikrai iSStikio vertg derinukg. Taciau néra nieko nejmanomo - tai rodo buvusiy
dalyviy patyrimai, jveikti kilometrai ir noras sugryzti.

2011 mety Dipolio isStkyje dalyvavo ir trys moterys, dvi i$ jy plauké vienvietémis baidarémis. Viena i$
dalyviy - Daiva irklavo be jokio iSankstinio pasiruosimo ar papildomy treniruoCiy ir per 12 val. 25 min.
pasieké uz mazdaug 88 km. esantj ketvirtajj kontrolinj punktg. Ar ne puikus pavyzdys, kad reikia tik turéti
noro, tikslg ir ryzto jo siekti?!

Istorija
Jau pirmaisiais metais stipriausieji dalyviai maloniai nustebino organizatorius distancijg jveikdami per kiek

daugiau nei 14 val. Pernai Arlinas Dubauskas dar pagerino rezultatg ir finiSg pasieké per 13 val. 33 min. Siais
metais vél tikimasi rezultaty pagerinimo, taCiau tai priklauso ne tik nuo dalyviy fizinio pasiruosimo, bet ir nuo
gamtos draugiskumo. Zvarbus oras ar nusekusi upé sunkina uzduotj pagerinti rekorda, kad ir koks stiprus
bebutum.

Pirmajame Dipolyje startavo 34 dalyviai, iS jy 26 pasieké finisg, antrajame is 27 startavusiy — 16, visi tilpo
j 24 val. laiko limitg. Kaimynai latviai ir estai kaip ir praéjusiais metais, taip ir Siemet atvyksta iSbandyti save,
jveikti iSSUkj ir pagerinti ankstesniais metais pasiektus rezultatus. IS pirmo Zvilgsnio atrodyty, jog su dviviete
baidare plaukti lengviau tiek fiziSkai, tiek psihologiskai, taCiau statistika rodo, kad itin mazéja dalyviy,
plaukianciy ne po viena. Plaukdamas vienas, puikiai Zinai kurioje vietoje buvo sunku, kurioje paltzai ar kaip
tik atsilaikei, kai tuo tarpu dviese kelioné gali tapti tik sunkesné..!

Naujoves

Siais metais organizatoriy pateikta naujové — komandinis plaukimas. Renginio idéjos iniciatorius ir
pagrindinis organizatorius Linas Samaska sako, kad norisi, jog kiekvienas bent Siek tiek judantis pilietis
nepabijoty iSbandyti savo jégas. Po pirmyjy maratony ne vienas prisipazino, kad nori sudalyvauti, stebi kaip
plaukia kiti, bet vis nesiryZta nepasitikédami savo jégomis. Todél ir gimé mintis Siek tiek lengvesniam
Dipoliuko isstkiui, kuomet komandos nariai trasg gali jveikti bendromis jégomis, pasikeisdami kontroliniuose
punktuose.

Prizai tradiciSkai — itin vertingi ir kuriantys dar didesne motyvacija uzbaigti trasg. Praéjusiy mety rekorda
pagerinusiam ekipazui(-ams) atiteks 1000 lity, naujg rekordg pasiekusiajam (greiCiau nei 12 val. 11 min. 10
dovany. Visi pasieke finiSg dalyvaus loterijoje vienvieciam kajakui laiméti. Kiekvienas dalyvis bus
apdovanotas diplomu ar atminimo rastu ir medaliu, kad dar ilgai galéty prisiminti patirtas akimirkas! O kur
dar Polar Sirdies ritmo monitoriai, turizmo prekeés, kvietimai apsilankyti pirtyje, papietauti bei nemokamas
dalyvavimas kituose renginiuose

Dalyviai
Nesvarbu kas tu - vadybininkas ar jmonés vadovas, vyras ar moteris, irkluotojas profesionalas ar gero oro

turistas, svarbu esi pilnametis ir turi norg jveikti Sj iSStkj! Kiekvienas dalyvis plaukdamas turi savo tiksla.
Vieni siekia pagerinti asmeninj ar kity dalyviy pasiekta rekorda, kiti nori suzinoti kiek laiko gali praleisti su
savimi nakties ramumoije ir kiek kilometry jveikti, treti tiesiog pasineria j nutriiktgalviskg nuotykj.

Pasirink tau labiau tinkancig plaukimo priemone — baidare ar kanojg, vienviete ar dviviete. Jei
irkluodamas finiSg pasieksi greiciau nei per 17 val. — jrodysi visiems, kad tikrai esi kietas, tilpsi 24 val. — bus
irgi neblogai, nepasieksi finiSo — zZinosi savo galimybiy ribas ir galési gryzti kitais metais.

Vieta ir laikas



2012 m. lapkricio 9-10 d. Startas - lapkricio 9 d., 18:00 val. nuo Vilniaus miesto Zaliojoje zonoje prie
Baltojo tilto esancio smélio paplidimio, Upés g., ties vieSbuciu ,Radisson Blu Hotel Lietuva“. FiniSas — Kauno
Vilijampolés tiltas arba ten, kur pasiduosi. Apdovanojimai — 18:00 val., finiSo vietoje.

Daugiau informacijos dalyviams, Ziniasklaidai, palaikymo komandoms ir visiems, norintiems ir galintiems
kaip nors prisidéti: Linas Samaska, el.p. linas@robinzonada.lt, mob.tel. +370 610 07 366.
Sekite naujienas FB: dipolio.issukis.

I&drysk priimti i€&akj!

Video jspidziai:
2011: http://www.youtube.com/watch?v=R3IyKony4SM
2010: http://www.youtube.com/watch?v=Qqf3I-PbzPw

http://www.youtube.com/watch?v=4srTagameh8

Keletas foto akimirky:
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